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Une fédération sportive d’éducation populaire structurée sur deux champs 
d’intervention : sport et éducation et sport et société,  
avec 3 objectifs généraux :

1 -  Développer le multisport pour tous 

 - par des activités diversifiées, en sécurité, avec des finalités éducatives 

 - par des pratiques de loisir pour le plaisir et la convivialité

 - par des pratiques compétitives pour la rencontre et la performance

 - par des pratiques adaptées pour le bien-être actif de tous

2 - Engager notre réseau associatif 

 - dans une démarche de projet 

 - dans les politiques territoriales

 - dans une stratégie de qualification et de professionnalisation

3 - Promouvoir « tous les sports autrement » 

 - en affirmant nos valeurs fondatrices : citoyenneté, laïcité, solidarité

 - en mutualisant nos savoir-faire et nos compétences 

 - en développant des partenariats ouverts sur des thématiques sociétales

NOTRE PROJET QUADRIENNAL 
2013-2016

www.ufolep.org

L’UFOLEP, fédération sportive alternative, développe 
des pratiques ludiques et conviviales favorisant le  

« mieux vivre ensemble ». 

Tous les sports Autrement !

Une fédération sportive solidaire et citoyenne

L’UFOLEP affirme et met en œuvre des solidarités effectives qui participent  
de son engagement renouvelé d’agir pour faire société, dans une  démarche 
transversale de développement durable. 

Elle se tourne vers des publics éloignés, seniors, handicapés, jeunes en difficulté, 
populations sédentaires.

En développant et en soutenant l’emploi des jeunes et des moins jeunes, en 
encourageant la mobilisation des services civiques volontaires, en conventionnant 
avec la PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse), avec des universités, avec 
des acteurs sociaux ou des collectivités locales, l’UFOLEP s’affirme comme un 
partenaire responsable et lucide des politiques éducatives et sportives de nos 
territoires, comme une fédération de l’éducation populaire, comme un acteur de 
l’économie sociale  et d’une société en mouvement vers plus de justice et de 
fraternité.  

Philippe MACHU,
 Président de l’UFOLEP

  4ème PLAN NATIONAL DE DEVELOPPEMENT DE L’UFOLEP
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 Plurisports – Loisirs 

«Jouer-bouger-partager !»

Plusieurs pratiques  
pour le bien-être

Dossiers transversaux
Développement durable 

prise en compte des dimensions environnementales, sociales et économiques  
à travers l’ensemble de nos actions 

 Formation de tous nos acteurs 

Relations internationales  
partenariat européen ISCA – opération « 100 millions d’Européens actifs en 2020 »

www.ufolep.org

 NOTRE IDENTITÉ

- Une fédération affinitaire multisports  

- Un projet sportif d’éducation populaire au sein de la Ligue de l’enseignement  

-  390 000 licenciés, hommes et femmes responsables engagés dans des projets 
associatifs et citoyens  

-  Un réseau de 9 000 associations fédérées par des comités départementaux et 
régionaux   

-  Une offre de loisirs sportifs, de l’initiation à une compétition respectueuse des 
différences, ouverts à tous, facteurs de bien-être actif et de lien social  

-  Des compétences reconnues, du bénévole au professionnel, et des formations 
adaptées 

 -  Une dimension internationale sur des thématiques transversales (sport pour 
tous et santé) 

 

1 -  Structurer notre fédération pour agir au mieux à l’échelle des territoires

 -  accompagner les comités et les associations dans leurs projets de 
développement

 -  valoriser l’engagement au service de la vie associative et de la pratique 
sportive  

 -  former et impliquer les acteurs (bénévoles, élus, animateurs, 
professionnels)  

 -  soutenir les projets liés à l’économie sociale et solidaire et encourager la 
professionnalisation de notre réseau

2 - Développer nos pratiques

 -  mettre en œuvre différentes pratiques sportives, de loisir et de compétition,    
en fonction des motivations de nos pratiquants  

 -  proposer une nouvelle offre fédérale de pratiques multisports en direction    
de tous publics : projets petite enfance, écoles de sports labellisées 
UFOLEP, actions pour le public adolescent (raid citoyen « Du bitume à la 
verdure »), pratiques familiales et intergénérationnelles, évènement grand 
public ( Playa Tour )…  

 -  rendre les personnes actrices de leur parcours de vie pour une retraite 
active et citoyenne : programme d’activités sport seniors, offre compétitive 
adaptée, actions de proximité (caravane seniors)  

 -  contribuer aux objectifs de santé publique par une pratique physique de 
bien-être : activités physiques de loisir et conviviales, ateliers spécifiques    
pour les publics fragiles (programme Bien-Etre Actif), actions de prévention   
et de sensibilisation, week-ends de découverte sport-santé

3 - Renforcer les compétences et les solidarités

 -  mutualiser les compétences et les réussites

 -  créer et animer des pôles ressources 

 -  favoriser et valoriser les échanges et les rencontres

 -  promouvoir les projets de proximité (politiques territoriales des 
intercommunalités, des cantons…)

UFOLEP
TOUS LES SPORTS AUTREMENT

NOS PRIORITÉS NOS ACTIONS
 Reconnue dans son rôle éducatif, l’UFOLEP renforce son 
investissement dans les projets sociétaux. Elle organise son action sur 
deux champs d’intervention : «sport et éducation» et «sport et société».

SPORT ET ÉDUCATION
Accueillir tous les publics dans une 

pratique de loisir et  de compétition et 
développer la multi-activité

SPORT ET SOCIÉTÉ
Amener à la pratique sportive de 

nouveaux publics dans un objectif de 
bien-être actif

Publics éloignés

«Le sport pour tous et avec tous !»

Jeunes (milieux rural et urbain),  
femmes, santé

Compétitions loisirs
«Du loisir à la performance !»

 Ecole de sport    

«Découvrir pour mieux choisir !»

Eveil aux activités sportives 
pour les 5/11 ans

 Seniors     

«Rester actifs à tous âges !»

Bien-être, lien social et  
intergénérationnel 

Petite enfance

«Bouger pour mieux grandir !»

Accompagner le développement moteur, 
cognitif, socio-affectif  

avant 5 ans

UFOLEP 
Union Française des Œuvres Laïques d’Education Physique

3 rue Récamier
75341 Paris cedex 07

Tél : 01 43 58 97 71

www.ufolep.org


